Adaptace a prijimani déti do DSBG

Prijimani déti

vék ditéte: minimalné 2 roky az 5 let

oCkovano podle o¢kovaciho kalendare

odevzdani pfihlasky potvrzené Iékafem nejpozdéji v den nastupu do DS

zapis déti probiha pribézné, celoroné

informace pro rodice k provozu, adaptaci, stravovani, dokladum, rezervacnimu
systému atd... na individualni osobni schlzce pfi prvni informativni navstéve
DSBG

vSechny dokumenty |ze stahnout na nasem webu a nebo jsou k dispozici v DS

Adaptacéni obdobi

prubéh a délka adaptacniho procesu je individualni

adaptacni proces je zahajen po individualni komunikaci s rodi€i a sdéleni
informaci o ditéti (oblibena hracka, ritualy, zdravotni stav, oblibené osloveni,
osobnostni rysy atd.)

zaCiname obvykle dopoledne obdobim do svaciny, poté nasleduje pobyt
vCetné svaciny a pobytu venku, dale pobyt i s obédem a posledni fazi je
celodenni pobyt déti v€etné poledniho odpocinku

rodice se ucastni AO v prostorach DS a v ¢ase ureném personalem DS
vyhodnoceni AO: obvykle individualné - pribézné, konzultace s rodici
dalSi postup v pfipadé nezvladnuti AO po vzajemné dohodé personalu a
rodicu.

V mimoradnych pfipadé Ize po dohodé dochazku prerusit a zkusit pozdéji.

Nékolik vSeobecnych rad pro obdobi adaptace

ZaCatek dochazky do détské skupiny je pro déti, ale i Vas, rodiCe velkou zménou v
dosavadnim zivoté. Tato zména s sebou pfinasi spoustu véci, pocitl a zazitkl, se
kterymi se musi dité vyrovnat:

vstup do neznamé budovy a do tfidy s novym vybavenim a hrackami
vstup mezi cizi déti a dospélé

pfizpusobeni se dosud neobvyklému rezimu a pozadavkum
komunikace s "novymi autoritami" - chivami

odlouceni od rodicu



Jak zacatky sobé i ditéti ulehgit?

e Miuvte s ditétem o tom, co se v détské skupiné déla a jaké to tam je, co se tam bude
dit, jaké ho Cekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i téZkosti. Vyhnéte se
negativnim popistim, jako ,tam té nauci poslouchat", ,tam se s tebou nikdo dohadovat
nebude".

e Srovnejte se hlavné vy s tim, Ze dité do DS nastupuje. Pokud jste vy s nastupem
ditéte v souladu a jste si jisti, dité to vyciti a adaptace probéhne vice v pohodé.

o Ujistéte ho, Zze mu véfite, Ze nastup do détské skupiny zvladne a nikdy dochazkou
k nam nevyhrozujte. Dité nemuze mit rado néco, co mu predkladate jako trest.

e Vedte dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat
Spatné pocity spojené s tim, Ze je jediné, které neumi dojit na zachod nebo obléknout
kalhoty.

o Ujistéte dité, ze je do détské skupiny neodkladate. Vysvétlete mu, ze je mate radi
a Ze k nam nechodi proto, Ze na né nemate ¢as nebo Ze s nim nechcete byt doma.

e Zvykejte dité na odlouéeni. Pfi odchodu ditéti s jistotou feknéte, Zze odchazite, ale
také ho ujistéte, ze se vratite. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete —
po obédé — nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

e Dejte ditéti s sebou néco diivérného (hracku, plysaka). K prekonani zabran z
nového prostfedi pomUze drobnost, ktera pfipomina domov.

e Rozludte se kratce. Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz loueni pfedstavuje
vétsi problém pro rodice nez pro dité, proto je zbyte€né nestresuijte.

e Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozloueni by se nemélo
prilis protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

e O moznostech adaptace ditéte si promluvte s chtvou. P¥ili§ dlouhy pobyt s
ditétem v détské skupiné nebo dlouhé louceni nebyva tim spravnym krokem. Dité ale
musi byt ubezpeceno o tom, Ze je mate radi, i kdyZz jste je dali k nam.

e Komunikujte s chiivou.

Mozna se dozvite, ze kdyz od nas po nervy drasajici scéné odejdete, vase pladici
dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

e Potomka za zvladnuty pobyt u nas pochvalte a pozitivné ho motivujte.

Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu
bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou
se nového naucilo, naslouchejte mu, jaké ma zazitky — informace si vSak
nevynucuijte.

o Plrite své sliby, fikejte détem pouze pravdu. Dité Iépe snasi vétsi zatéz nez
nejistotu.

e Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. Plati tu, ze zbavit se
své uzkosti znamena zbavit dité jeho uzkosti.

e Za pobyt v détské skupiné neslibujte ditéti odmény predem. Dité proZiva stres
nejen z toho, Ze je u nas bez rodicl, ale pfida se i strach z toho, Ze selze a odménu
pak nedostane.

Co byste nikdy neméli délat:

e Nenechte se obmékgcit — bud'te dusledni. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze puljde dité
do détské skupiny, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.

o Nestraste své dité dochazkou k nam Napf. vétou ,Pockej, tam ti ukazou, tam se s
tebou nebude nikdo mazlit...”

e Za problémy s pfivykanim je v zadném pripadé netrestejte.

e Netvrdte ditéti cestou k nam, ze k nam nejdete, Ze jdete jenom na prochazku, na
nakup...



Co potrebuje dité do détské skupiny:

Cisté, ucelné a pohodiné obleceni do tfidy: tricko, teplaky, leginy, sukni, zastérku
prezlvky do tfidy (ne pantofle — z bezpecnostnich divodu)

na odpoledni odpocinek-pyzamo nebo noéni kosili

nahradni spodni pradlo, nahradni oble€eni pro pfipad "nehody"(umazani se, politi
se,)

obleCeni na pobyt venku — pohodiné, pfizplsobené zménam pocasi a hlavné takove,
které Ize umazat a lehce obléci

v Satné ma kazdé dité své misto na odév a obuv oznaCené znacCkou. RodicCe je
nepreplfiuji zbyteCnym mnoZstvim obleceni, nenechavaji zde léky, potraviny, ostré
predméty a udrzuji zde pofadek

doporucujeme rodicim, aby déti mély trvale v Satné: gumové holinky, plasténku,
pokryvku hlavy

krém

Prosime, aby déti mély vSechny své véci fadné oznaéené JMENEM



